Snizovani horecky u déti

Zvysena teplota u déti = teplota nad 37°C, Horecka =
teplota nad 38,5°C Hyperpyrexie =40°C a
vice. Zvysend teplota ¢i horecka neni nemoc, ale

pouze projev obrany organismu. Vysoké teploty u déti tedy neni tieba ovliviiovat, dokud neptfesahne
hranici pfiblizn¢ 38 — 38,5°C.

Miize byt ptiznakem celé fady chorob, trazli nebo také nadmérné unavy ¢i psychického i fyzického
vytizeni détského organismu. Plivod zvySené teploty je tedy tfeba hledat za pomoci dalSich ptiznak,

které se mohou vyskytnout prubézné. 1)Teplota byva u déti
Casto doprovazena: - bolesti briska
- télesnou nevolnosti - bolesti
hlavy - zimnice (tfesavka )
bez poruchy védomi = vzestup teploty - mramorovou kiizi
- chladn¢ koncetiny - zrychleny
pulz a dech
2)Alarmujici ptiznaky, kdy nevahame vyhledat l¢kate: - opakované
zvraceni - ochablost ditéte

- dit¢é nereaguje na
bézna osloveni - poruchy hybnosti
- ztuhla §ije — dit¢ nemtize predklonit hlavu -
mramorovana ktze, krvavé skvrnky na kizi - setrvald teplota
bez poklesu pies 39,5°C métend v podpazi 24 hodin - kdyz dit¢ malo pije ev.
vyrazné méné moci - vZdy s ditétem mladS$im 3
mésict - kdyz horecka 3. den neklesa, kdyz
jste stavem ditéte znepokojeni - febrilni kieCe — vznikaji pti vzestupu teploty. Dite

nahle ztuhne, zbledne az prosedne kolem ust, obraci o¢i v sloup, ma zaskuby rukou i nohou = ihned
volat RZS 155 — podat ¢ipek na teplotu, nic nedavat do ust

3) ,, Co mam délat s ditétem s horeckou ?* - zachovejte
chladnou hlavu - hore¢ku musite srazit za
pouziti nize zminénych postupti a jejich kombinaci ( pokud ma dité teplotu 40°C a podaii se ji snizit o
1°C jste Gspésni a vytrvejte, neni zddouci okamzité snizit teplotu na 37°C)

- dit¢ nesmi byt bez dozoru -
opakovang kontrolujeme teplotu (pravidelné cca 1x za hodinu) i béhem noci -
pravidelné nabizime zvySené mnozstvi vlaznych tekutin (voda, ¢aj, minerdlni voda ) nepodavame
mléko (vyjma kojenctt), dzusy - do jidla nenutime, strava
odlehcend dle tolerance — ovocnd ptesnidavka, banan, piskot, polévka — vyvar, kaSe bramborova

- podavame léky na teplotu dle stavu — sirupy, tablety, ¢ipky - ulozime
dit¢ do postele, neptikryvame petinou, jen povlakem z pefiny pokud dité ptikryti vyZzaduje, lehké
pyzamo, u kojenct a batolat jen plena a body

- vyvétrame mistnost, nepfetapime, zajistime klid - pokud
premyslite o navstéve lékare, vzdy teplotu snizte pied odchodem z domova

a) Fyzikalni snizovani horecky:



Koupel : do vany ¢i vanicky napustte mirné teplou vodu 29-32°C, dité posad’te nebo poloZte do vody
a Cistou houbou omyvejte trup a koncetiny cca 10-15 minut.

Zabal: do vlazné vody cca 25°C namocte osusku a na 10-15 minut zabalte celé dit¢ mimo hlavy, na
hlavu mozZno dat chladivy obklad. Ruce a nohy nechte volné v ptipad¢ , Ze jsou studené. Proceduru Ize
zopakovat 3x za 2 hodiny. V zabalu se dité dale neptikryva !!!

Sprcha : vhodna pouze pro starsi déti, vlaznou vodou sprchujeme celé télo alespont 10 min

Kdy nepouzit fyzikalni snizovéni teploty? - ma-li dit€ mramorovanou kiizi, vyradzku, studené ruce a
nohy, ¢i pokud klade ptiliSny odpor. Pokud se objevi husi kiize ¢i tfesavka, procedury ukoncete, nebot’
tyto jevy horecku zvysuji.

b) Snizovani hore¢ky pomoci 1ékii:
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tzn. 3 x denné€ nebo 4 x denné (po 6 nebo 8 hodinach dle potieby )
A)Paracetamol — obsahuji tyto ptipravky: Paralen, Panadol, Mexalen, Paramax, Paramegal a dalsi

U paracetamolu je doporucené davkovani 60mg/kg /24 hodin , interval mezi jednotlivymi davkami by
nem¢l byt krat$i nez 6 hodin.

1)Cipky se pouzivaji u déti dle jejich télesné hmotnosti. U mensich kojencti musime upravit velikost
¢ipku. Podavame dle potieby 3—4x denné€ v Casovych odstupech nejméné 6-8 hodin. Po zavedeni ¢ipku
stisknéte na 1-2 minuty hyzdé rukou k sobé a ujistéte se, Ze &ipek ziistal v kone&niku. Cipky zvolte
vzdy v ptipadé, Ze dité zvraci nebo nesndsi polykani 1éku. Naopak nepoddvame pokud ma dité prijem.

A) Paralen 100mg ¢ipky Panadol Baby 125mg Cipky

— pro déti od 7 kg

Panadol Junior 250mg ¢ipky Paralen 500 mg ¢ipky

— sniZuje horetku - E
— tlumi bolest @ @
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A) Déavkovani ¢ipkl na horeCku s obsahem paracetamolu (60mg/kg/24 h)

Hmotnost ditéte Ptipravek Davka ¢ipku Kolikrat/24 hodin
4kg Paralen 100mg 0,5 4x (po 6 hodinach)
Paralen 100mg a 3x (po 8 hodinach)
Skg Paralen 100mg Va 4x (po 6 hodinéch)
Paralen 100mg 1 3x (po 8 hodinach
6kg Paralen 100mg 1 4x (po 6 hodinach)
Panadol Baby 125mg |1 3x (po 8 hodinach)
Tkg Paralen 100mg 1 4x (po 6 hodinach)
Paralen 100mg 1,5 3x (po 8 hodinach)
8kg Panadol Baby 125mg |1 4x (po 6 hodinéch)
Paralen 100mg 1,5 3x (po 8 hodinach)
9kg Panadol Baby 125mg |1 4x (po 6 hodinéch)
Panadol Baby 125mg  |1,5 3x (po 8 hodinach)
10kg Paralen 100mg 1,5 4x (po 6 hodinach)
Paralen 100mg 2 3x (po 8 hodinach)
11kg Paralen 100mg 1,5 4x (po 6 hodinach)
Paralen 100mg 2 3x (po 8 hodinach)
12kg Paralen 100mg 1,5 4x (po 6 hodinach)
Panadol Baby 125mg |1 3x (po 8 hodinach)
13kg Paralen 100mg 2 4x (po 6 hodinach)
Panadol Baby 125mg |1 3x (po 8 hodinach)




14kg Paralen 100mg 2 4x (po 6 hodinach)
Panadol Junior 250mg |1 3x (po 8 hodinach)
15kg Panadol Baby 125mg |2 4x (po 6 hodinach)
Panadol Junior 250mg |1 a 1/4 3x (po 8 hodinach)
16kg Panadol Junior 250mg |1 4x (po 6 hodinach)
Panadol Junior 250mg |1 a 1/3 3x (po 8 hodinach)
17kg Panadol Junior 250mg |1 4x (po 6 hodinach)
Panadol Junior 250mg |[1,5 3x (po 8 hodinach)
18kg Panadol Junior 250mg |1 4x (po 6 hodinach)
Panadol Junior 250mg |[1,5 3x (po 8 hodinach)
19kg Panadol Junior 250mg |1 a 1/4 4x (po 6 hodinach)
Panadol Junior 250mg |[1,5 3x (po 8 hodinach)

B) Ibuprofen - — obsahuji tyto pfipravky: Nurofen, Ibalgin, Apo-Ibuprofen aj.

U ibuprofeinu je doporuc¢ené davkovani 20-30 mg/kg /24 hodin , interval mezi jednotlivymi davkami
by nemél byt kratsi nez 6 hodin. Nepoddvame pokud ma dité prijem.
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Nurofen 125mg ¢ipky

B) Davkovani ¢ipki na horecku s obsahem ibuprofeinu

(30mg/kg/24 h)
Hmotnost ditéte Ptipravek Davka ¢ipku Kolikrat/24 hodin
Skg Nurofen 60mg 0,5 4x (po 6 hodinéch)
Nurofen 60mg 0,5 3x (po 8 hodinach)
6kg Nurofen 60mg 3/4 4x (po 6 hodinéch)
Nurofen 60mg 0,5 3x (po 8 hodinach)
Tkg Nurofen 60mg 1 4x (po 6 hodinéch)
Nurofen 60mg 1 3x (po 8 hodinach)
8 - 9kg Nurofen 60mg 1 4x (po 6 hodinéch)
Nurofen 60mg 1,5 3x (po 8 hodinach)
10kg Nurofen 60mg 1,5 4x (po 6 hodinach)




Nurofen 60mg 1,5 3x (po 8 hodinach)
11kg Nurofen 60mg 1,5 4x (po 6 hodinéch)
Nurofen 125 mg 1 3x (po 8 hodinach)
12 - 14kg Nurofen 60mg 1 4x (po 6 hodinach)
Nurofen 125mg 1 3x (po 8 hodinach)
15kg Nurofen 125mg 1 4x (po 6 hodinéch)
Nurofen 125mg 1 3x (po 8 hodinach)
16 - 17kg Nurofen 125mg 1 4x (po 6 hodinéch)
Nurofen 125mg lal/4 3x (po 8 hodinach)
18-19kg Nurofen 125mg 1 4x (po 6 hodinéch)
Nurofen 125mg 1,5 3x (po 8 hodinach)
20 - 21kg Nurofen 125mg 1 al/4 4x (po 6 hodinéch)
Nurofen 125mg 1,5 3x (po 8 hodinach)
22kg Nurofen 125mg 1,5 4x (po 6 hodinéch)
Nurofen 125mg 2 3x (po 8 hodinach)

2) Sirupy — stejné pouziti a davkovani jako u ¢ipki, ale jina forma. Nepodavame pokud dité zvraci.
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A) Déavkovani sirupu na horeCku s obsahem paracetamolu (60mg/kg/24 h)

Hmotnost Déavka Kolikrat za 24h
3kg 0,5ml 4x
4kg 0,6ml 4x
Skg 3ml 4x
6kg 4ml 4x
Tkg 4,3ml 4x
8kg Sml 4x
9kg 5,5ml 4x




10kg 6ml 4x
11kg 7ml 4x
12kg 7,5ml 4x
13kg 8ml 4x
14kg 8,5ml 4x
15kg 9ml 4x
16kg 10ml 4x
17kg 10,5ml 4x
18kg 11ml 4x
19kg 11,5ml 4x
20kg 12,5ml 4x
21kg 13ml 4x
22kg 13,5ml 4x
23kg 14ml 4x
24kg 15ml 4x
25kg 15,5 4x
26kg 16ml 4x
27kg 17ml 4x
28kg 17,5ml 4x
29kg 18ml 4x
30kg 18,5ml 4x
40kg 25ml 4x

3) Tablety — tablety pouzivame u starSich déti, u déti, které nechtéji sirupy a Cipky, u kterych by davka
sirupu na jejich hmotnost znamenala velké mnozstvi sirupu. Dale pak u dospélych .Vypocet davky
zustava stejny .

I Pozor na kombinovani 1ékli s obsahem paracetamolu !!! (Paramax, Saridon, Panadol,

Paralen, Coldrex, Tylenol a dalsi). Jejich kombinaci se celkova davka paracetamolu zvySuje a snadno
pak mtze dojit k pfedavkovani. Na jejich uzivani se porad'te s 1ékarnikem nebo 1ékarem.

A) Paralen tbl 500mg Paralen tbl 125mg
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A) Davkovani tablet
na horecku s

obsahem paracetamolu (60mg/kg/24 h)

Hmotnost ditéte Mnozstvi tbl |Lék Kolikrat za 24h
9-10kg 1 Paralen tbl 125mg 4x(po 6 hodinach)
1,5 Paralen tbl 125mg 3x(po 8 hodinach)
11kg 1+1/4 Paralen tbl 125mg 4x(po 6 hodinach)
1,5 Paralen tbl 125mg 3x(po 8 hodinach)
12-14kg 1,5 Paralen tbl 125mg 4x(po 6 hodinach)
2 Paralen tbl 125mg 3x(po 8 hodinéch)
1/2 Paralen tbl 500mg 3x(po 8 hodinéch)
15kg 2 Paralen tbl 125mg 4x(po 6 hodinach)
2,5 Paralen tbl 125mg 3x(po 8 hodinéch)
3/4 Paralen tbl 500mg 4x(po 6 hodinach
1/2 Paralen tbl 500mg 3x(po 8 hodinéch)
16-17kg 12 Paralen tbl 500mg 4x(po 8 hodinach)
1/2 Paralen tbl 500mg 3x(po 6 hodinéch)
18-22kg 12 Paralen tbl 500mg 4x(po 6 hodinach)
3/4 Paralen tbl 500mg 3x(po 8 hodinéch)
23-25kg 3/4 Paralen tbl 500mg 4x(po 6 hodinach)
1 Paralen tbl 500mg 3x(po 8 hodinéch)
30-34kg 1 Paralen tbl 500mg 4x(po 6 hodinach)
1 Paralen tbl 500mg 3x(po 8 hodinéch)
35-44kg 1 Paralen tbl 500mg 4x(po 6 hodinach)
1,5 Paralen tbl 500mg 3x(po 8 hodinéch)
45-49kg lal/4 Paralen tbl 500mg 4x(po 6 hodinach)
2 Paralen tbl 500mg 3x(po 8 hodinéch)
50-59kg 1,5 Paralen tbl 500mg 4x(po 6 hodinach)
2 Paralen tbl 500mg 3x(po 8 hodinéch)
60kg 2 Paralen tbl 500mg 4x(po 6 hodinach)
2,5 Paralen tbl 500mg 3x(po 8 hodinéch)




B) Davkovani tablet na horecku s obsahem ibuprofeinu (30mg/kg/24 h)

B) Nurofen tbl 100mg Nurofen Junior 100mg Ibalgin tbl 400mg
zvykaci tobolky
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Nurofen tbl 200mg  Ibalgin tbl 200mg

B) Davkovani tablet na horeCku s obsahem ibuprofeinu (30mg/kg/24 h)

Hmotnost |Mnozstvi |L¢k Kolikrat /24hodin
ditéte tbl
20kg 1 Nurofen 200mg 3x(po 8 hodinach)
0,5 Ibalgin 400mg 3x(po 8 hodinach)
2 Nurofen junior 100mg 3x(po 8 hodinach)
25kg 2,5 Nurofen active 100mg 3x(po 8 hodinéch)
11/4 Nurofen 200mg 3x(po 8 hodinach)
30-35kg |1.5 Nurofen 200mg 3x(po 8 hodinach)
40kg 1 Ibalgin 400mg 3x(po 8 hodinach)
45kg 1 Ibalgin 400mg 3x(po 8 hodinéch)
50kg 11/4 Ibalgin 400mg 3x(po 8 hodinach)
60-80kg 1,5 Ibalgin 400mg 3x(po 8 hodinach)




90-100kg

2

Ibalgin 400mg

3x(po 8 hodinach)




